
・ 頭突き、噛みつき、目突き、さば折り、関節技、投げ、脚を絡ませて倒す、自ら倒れこむ、リング上から落とす
ロープを掴む行為、及び後頭部、背中、金的、倒れた後、ブレイク後、ダウン後の相手への攻撃は禁止。

・ 相手の蹴り足を掴んでの攻撃は１発のみ、掴んでの膝蹴りは３秒以内とする。
・ 腹部への後ろ回し蹴りは、許可。顔面への後ろ回し蹴りとバックハンドは、禁止。
・ タイオイルは禁止、顔面への多少のワセリンは許可する。
・ キックパンツはスパンコール、ポケット、金属製のないものに限る。
・ セコンドは2名までとする。
・ セコンドが試合進行を妨げる行為やレフェリーに対して罵声、暴言、中傷するなどした場合には注意、または

減点、退場を命じる。
・ セコンドが試合中にエプロンに物をおいたり、手を触れたり立ち上がってはいけない。

・ 1分30秒　２R　インターバル３０秒　２ノックダウン　５カウント。
・ １４oz グローブを着用。
・ ヘッドギア、スネあて、膝パッド、マウスピース、ファールカップ着用。
・ ヒジうち、顔面へのヒザ蹴り、バックハンドは禁止。

・ 1分30秒 ２R　インターバル３０秒　２ノックダウン　５カウント。
・ １４oz グローブを着用。
・ ヘッドギア、スネあて、膝パッド、マウスピース、アブスメントガード着用。
・ ヒジうち、顔面へのヒザ蹴り、バックハンドは禁止。

・ １分３０秒 ２R　インターバル３０秒　２ノックダウン　５カウント。
タイトルマッチや本戦オープニングマッチ等の特別試合に関しては、1分30秒　3Ｒ

・ 40Kgまでは、10oz グローブを着用。（それ以上の階級は、14ozを着用）
・ ヘッドギア、スネあて、膝パッド、マウスピース、ファールカップ（女子はアブスメントガード）着用。
・ ヒジうち、顔面へのヒザ蹴り、バックハンドは禁止。

・ 本戦に限り、延長はマスト判定（必ずどちらかの選手に優劣を付け、勝敗を決定する）となります。
・ 故意でないバッティング・ローブローなどによる負傷で、試合続行不可能となった選手が出た場合は、試合続行

可能な選手が勝利となり、次のトーナメントの試合に進出となります。
・ ３位決定戦はおこないません。

・ 男子は上半身裸体またはTシャツで、試合に妨げのないキックパンツ・スパッツなどを着用。
・ 女子は試合に妨げのないTシャツ・ラッシュガードなどとキックパンツ・スパッツなどを着用。
・ ファスナーなどの金属やポケットが付いているものは不可。
・ 女子やジュニアはTシャツなど、上着をトランクスの中に入れる。
・ 指輪やネックレス・ピアス・ヘアピンなどの貴金属の着用は不可。
・ 足の爪は短く切っておく。
・ コンタクトレンズが外れたことによる、試合の一時中断は認めない。
・ グローブ、ヘッドギアについては事務局側で準備いたします。

※ ファールカップ （女子はアブスメントガード）、バンテージ、試合コスチューム、膝パッド、スネあてについては、
あらかじめ、各自ご用意ください。

◆ お問い合わせ先

〒259-1143　
神奈川県伊勢原市下糟屋８４－２

TEL ： 0463-93-9664 FAX ： 0463-93-9660

Bigbangアマチュア代表　谷山　歳於　　TEL:０９０－３５３７－８１０３

試合用具

　Ｂｉｇｂａｎｇ　アマチュア大会事務局

Bigbangアマチュア大会ルール
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